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1 - Les portes ouvertes 2025.

Les portes ouvertes des colleges Coppens, Le Goffic et les Sept lles se sont déroulées entre le 17 et le 31 janvier.
La PERL était représentée sur chaque établissement pour faire connaitre I'association aux futurs collégiens et
a leurs parents. Merci aux bénévoles de la PERL qui ont donnés de leur temps.

A noter que le collége Yves Coppens ouvrira une cinquiéme classe de 6°™ dés la rentrée 2025 avec environ 125
éleves annoncés en provenance des écoles du secteur.

En ce qui concerne le lycée Félix Le Dantec, les membres de la PERL ont
distribués plus de 450 flyers aux futurs lycéens durant les deux jours.

Nous profitons de cette lettre d’information pour remercier les parents
présents sur notre stand tout au long de cette porte ouverte. Leurs aides
sont si précieuses.

Depuis que la porte ouverte est organisée le vendredi en soirée et le samedi
matin, nous constatons une plus grande affluence.

2 - Le résultat du sondage « Quel sujet sociétal souhaiteriez-vous aborder ? ».

Dans notre derniere lettre d’information, nous vous sollicitions pour répondre a notre sondage « Quel sujet
sociétal souhaiteriez-vous aborder ? ».

Pour rappel, la PERL souhaite organiser au sein du lycée des manifestations sur des themes du quotidien
(addictions, prévention, environnement, ...).



Nous remercions les 103 personnes (lycéens, parents, enseignants, personnels) d’avoir pris le temps de
participer a cette enquéte et voici une synthése de vos réponses :

v" A la question : « Seriez-vous intéressé(e) par ce type de manifestation ? », la moyenne des notes est
de:7,17/10.

v En ce qui concerne la forme souhaitée de la manifestation, nous retiendrons la conférence :
En « Autres », vos suggestions :

Conférence ,

o Débat,
i o Témoignage,
Spectacle o Exposition,

o Table ronde,
Autre (s)

o

v Pour ce qui est du théme que vous souhaiteriez aborder, les addictions aux écrans est celui qui ressort :

Les addictions aux écrans En « Autres », voici certains retours :
o Levivre ensemble, cultiver les liens
La sexualité .
sociaux,
 comsentement o Acces aux formations pour les jobs d’été
Les réseaux socleux (PSC1, BAFA, BNSSA, ...),
- o Le handicap invisible (DYS, HPI, ...),
Les premiers secours L .
o L'anxiété, le stress en lien avec les
Les addictions di . . .
s examens et les choix d’orientation,
Le harcélement scolaire o Comportement, conflits enfants/parents,
Le réchauffement de la planéte o Le SeX'Sme,
o Le systéme scolaire,
La parentalité . g [T ’
o Les addiction a I’alcool, I'alcool dans les
Autre(s) fétes,

Suite a vos retours que nous avons analysé, nous avons cherché et trouvé une association qui peut nous
proposer une conférence interactive sur les addictions aux écrans pour sensibiliser les enfants et les adultes.
Retrouvez les informations dans le paragraphe suivant.

Ci-dessous quelques chiffres issus du « Barometre du numérique », étude réalisée par le Centre de Recherche
pour I'Etude et I'Observation des Conditions de Vie (CREDOC) en mai 2024 :

Une société connectée : Une progression plus marquée des équipements et usages récents Risques du numeérique :
ﬂ — 2 Plus d'un Frangais sur dix
. Y m a déja été victime d'injures, de
P harcelement et de diffamation
-~ . <Al -
— | en ligne
= » o | - gn
-“ a
80% 85% 60% 56% 32% 20% Des Francais ont déja été
: : : ’ » victimes d'escroquerie ou
Des répondants utilisent Utilisent la Lisent la presse Ont au moins un Transmettent des Utilisent -
une messagerie navigation numérique abonnement a la i ions de ri de fraude en ligne
instantanée mobile internet mobile vidéo a la demande santé a leur médecin artificielle

Une appropriation du numérique tres hétérogene : B

72 d Un Frangais sur deux limite son usage du numeérique 6 8 O/
/0 Colt des ; »7 N o
des Francais it ko) . Fr&néd;s O EIwCE des Frangais sont équipés
CPOSUItent YA financier et le sentiment de mangque de \d, un téléviseur connecté
quotidiennement . = compétences comme facteurs limitants ainternet (le plus souvent
les réseaux sociaux . 0 e i N
= | Sentiment oYM 11% Rrejetvolontaire e |O oy dl;j FAI~
et plateformes de de non WX ) fournisseur d'accés
partage de vidéos maitrise | 13% & internet)
—— @ ne rencontrent pas de

JU limite particuliére
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3 — « Addictions et écrans : je gére ? », conférence interactive le 23 avril au lycée.

Venez assister a la conférence interactive intitulée : "Addictions et écrans : Je gere ?", le : mercredi 23 avril

2025 a 20h a I'amphithéatre du lycée Félix Le Dantec a Lannion.

Cette soirée sera animée par Charlotte Prével (psychopédagogue), intervenante pour l'association Les

¥ Approche non-
culpalbilsante? f

Chevaliers du Web (https://chevaliersduweb.fr).

Une soirée dynamique et interactive pour mieux comprendre
I'impact des écrans et échanger sur des pratiques équilibrées. Loin
de toute diabolisation ou culpabilisation, cette conférence propose
d'explorer la notion d'addiction aux écrans : quels sont les risques ?
Comment gérer au quotidien ?

Durant 1h30, les participants découvriront des reperes clés sur
I'usage des écrans. Un temps d'échange d'environ 30 minutes est
également prévu pour répondre aux interrogations de chacun.

Parents, collégiens, lycéens, enseignants et personnels des
établissements sont conviés a venir réfléchir ensemble aux bonnes
pratiques et aux alternatives dans un cadre bienveillant et accessible
a tous.

Nous espérons vous voir nombreux a cette 1% conférence...

Lycéens, collégiens,
parents, enseignants
& personnels des
établissements

ERL it

CONFERENCE interactive
Addictions et écrans : je gére ?

Intervenante, Charlotte Prével

MERCREDI 23 AVRIL 2025

: @ 20H00 e

Lycée Félix Le Dantec [amphithéatre]
Rue des Cordiers 22300 Lannion ol

Pour plus dinformations : wonw.perl-assoda i ou prrLassez2egmail con

Réservation ohligatoire ;

Poury assister, il est obligatoire de réserver ses billets avant le vendredi 4 Avril 2025 car I'amphithéatre a une

capacité maximum de 286 places.

Les tarifs :

v' Gratuit pour les éléves de nos établissements (collége Charles Le Goffic, collége Yves Coppens,
college Les Sept lles et le lycée Félix Le Dantec) et qui sont adhérents a I'association PERL.

v' 5€ pour tous les adultes (adhérent ou non a la PERL) et aux enfants, étudiants non adhérents a la

PERL.

Notre billetterie en ligne est ouverte et vous pouvez y accéder via le lien internet suivant :

https://www.helloasso.com/associations/parents-d-eleves-de-la-region-de-lannion-

perl/evenements/conference-les-addictions-aux-ecrans

ou par le QRcode ci-dessous :
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Pour vous faire patienter, nous vous proposons quelques ouvrages sur le theme de la conférence :

> Lasélection PERL :

BRUNO PATINO BRUNO PATINO
LA CIVILISATION TEMPETE BETCLRE
DU POISSON ROUGE DANS LE BOCAL
PETIT TRAITE COMMENT NAVIGUER SEREIN.
SURLE MARCHE DE LATTENTION ALERE DE LULTRA COMNEXION Su bm ersion ’

77"

DU POISSON ROUGE b

............... @, Gliotidien

LES JEUX ’
Moyt LES ECRANS
3 ON APPREND, ON COMPREND, ,J \“‘“ \I ‘1\ r mr@ 5’90€
ON DiSCUTE AVEC NOS ADOS © ‘i ] ;\\ H/“‘ ;‘ ‘“ \ \V[“ E‘ m[\u
: AOLENFANTS,

10
o Bl
8

yBoc

s

8,90€

) ) 'El o o e
L gesTMON * PeRPIA -
TELEPHONE! 22 a ﬁ?\; b ";:‘
o = o 4 -+ PORTABLE ; 7,10€
- ‘F’ Q“{'b’;n’i‘f “,.?:‘»

POUR DONP! LA
LEGEREMENT ENVAHSSANT

(L)) : Retrouvez la liste compléte des ouvrages sélectionnés sur notre site : https://www.perl-asso22.fr

4 - La surprise de nos stagiaires.
Depuis le 6 janvier et durant sept semaines, la PERL accueillait deux stagiaires de 2™ année de BTS SIO du
lycée. Nous vous annoncions dans notre deuxiéme lettre d’information (de novembre 2024) une surprise.

Mais quelle est cette fameuse surprise que Maximilien et Elladan nous ont concocté ?
Il va falloir attendre quelques jours encore. En effet, un probléme technique est en cours de résolution...

Pour voir prochainement le résultat, rendez-vous sur

notre site :

www.perl-asso22.fr

UN GRAND MERCI A VOUS DEUX LES GARCONS

e

PERL — Lettre d’information N° 4 — Mars 2025 Page : 4/6



5 — Les veeux Parcoursup.

Attention, il ne vous reste plus que quelques jours pour formuler vos veeux Parcoursup (parcoursup.gouv.fr).
Pour rappel, la date butoir : jeudi 13 mars 2025 :

Eta pe Du 15 janvier au 13 mars et jusqu'au 2 avril 2025

7 Je m’inscris pour formuler mes veeux et je finalise mon dossier

Tout au long du 2e trimestre : je participe aux portes ouvertes et aux salons d'orientation

Du mercredi 15 janvier au jeudi 13 mars : je m'inscris et je formule mes veeux

Jeudi 13 mars 2025 : dernier jour pour formuler mes veeux e \‘.‘\‘\\““\‘.!

Mercredi 2 avril 2025 : dernier jour pour compléter mon dossier et confirmer mes veeux

Apreés la finalisation de votre dossier, viendra la derniére étape de Parcoursup :

ctape Dpulundi2juin au jeudi10 juillet 2025

Je recois les réponses des formations et je décide

Lundi 2 juin : début de la phase d'admission, je recois les réponses des formations et je

i‘i choisis

© Du vendredi 6 au mardi 10 juin : classement des voeux en attente v
‘ Mercredi 11 juin : début de la phase d'admission complémentaire v
‘ Suspension des délais de réponses pendant les épreuves écrites du baccalauréat v
‘ Vendredi 4 juillet : apreés les résultats du baccalauréat, je vais m'inscrire v
‘ Jeudi 10 juillet : fin de la phase principale v
‘ Jeudi 11 septembre : fin de la phase complémentaire v

6 — Le stage de fin d’année pour les éléves de seconde.

Cette année, le stage d’observation pour les éleves de seconde générale et technologique du lycée se déroulera
du 16 au 27 juin 2025.

Quelques informations utiles :

v Le stage (appelé aussi « séquence d’observation ») de deux semaines consécutives est obligatoire et
peut étre effectué en entreprise, en administration ou en association.

v' Cette séquence d’observation peut éventuellement étre divisée en 2 périodes sur 2 lieux d’accueil pour
I’éléve. Cela permet de découvrir divers domaines professionnels ou 2 environnements professionnels
différents dans un méme domaine.

v La signature d’une convention entre les différentes parties est obligatoire.

v’ Des dispositions dérogatoires sont prévues avec I'accord du chef d’établissement pour :

o Les éleves qui effectuent un séjour de cohésion,
o Une mission d’intérét général dans le cadre du service national universel (SNU),
o Une mobilité européenne ou internationale d’'une durée minimale de 2 semaines.
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Pour en savoir plus : https://www.education.gouv.fr/entreprise-association-service-public-accueillir-un-
stagiaire-de-seconde-avec-la-plateforme-413793

Des offres de stage sont accessibles sur le site « 1élévelstage » : https://lelevelstage.education.gouv.fr

eVve!
e

— Informations diverses

Les conseils de classe

Les conseils de classe du 2™ trimestre débuteront prochainement dans les colléges et les lycées. Les plannings
seront consultables sur notre site internet (https://www.perl-asso022.fr) dés qu’ils nous auront été transmis par
les établissements.

La PERL au College Yves Coppens (RAPPEL)

Cette année, la PERL n’est pas représentée au College Yves Coppens a Lannion faute de parents bénévoles.
Nous souhaiterions deés la rentrée 2025 faire en sorte que I’association renaisse dans cet établissement.

Si vous avez un enfant ou si vous connaissez des parents d’éleves dans ce collége, que vous souhaitez vous
investir au sein de la PERL, merci de prendre contact avec notre secrétariat: 06.17.52.29.79 -
perl.ass022 @gmail.com.

Et toujours une mine d’infos sur notre site internet : https://www.perl-asso22.fr
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