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Addictions et écrans : je gere ?
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jeunesseetsportperrosguirec = Conférence :
"Addictions et écrans, je gére !"
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Ados, parents, éducateurs... les écrans sont partout,
mais savons-nous vraiment comment les apprivoiser ?
s im

L'association PERL vous invite a une conférence
interactive et accessible dés 12 ans pour mieux
comprendre :

¥4 L'impact des écrans sur le cerveau &

¥4 L'addiction : mythe ou réalité ?

¥4 Les pratiques a risque sur les réseaux sociaux
¥4 Des solutions concrétes et alternatives

Echanges, ateliers, témoignages... Venez en discuter et
repartir avec des clés pour un usage éclairé ! »

&) Plus d'infos sur < www.perl-ass022.fr

A Q ® O




