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CONFERENCE. Addlctlons
et écrans : je gére ?

L'association des Parents
d'éleves de la région de Lannion
(Perl) organise mercredi 23 avril
a 20h, a I'amphithéatre du lycée
Félix Le Dantec, une conférence
intitulée : Addictions et écrans :
je gere ?

Cette conférence sera animee
par Charlotte Prével (psychopé-
dagogue), intervenante pour
I'association Les Chevahers du
Web (https: //chevahersaneb
fr).

« Une soirée dynamique et
interactive pour mieux com-
prendre |'impact des écrans
et échanger sur des pratiques
équilibrées. Loin de toute dia-

bolisation ou culpabilisation,

cette conférence propose

d'explorer la notion d'addic-

tion aux écrans : quels sont les
risques ? Comment gérer au
quotidien ? », détaille

Jean-Marie Clément, pre-
sident de I'association Perl.

« Durant 1h30, les par-
ticipants découvriront des
reperes clés sur [‘'usage des
écrans. Un temps d'échange
d’environ 30 mn est égale-
ment prévu pour répondre

. aux mterrogatnons de cha- A,

cun».

¢Conférence ouverte a’ tous at
partlr de 12 ans (parents, collé-
giens, lycéens, enseignants...).
Réservations conseillées sur
https://www.helloasso.com/

associations/parents-d-eleves-

de-la-region-de-lannion-perl/
evenements/conference-les-ad-
dictions-aux-ecrans.

m Tarif : 5€ (gratuit pour les
enfants adhérents de la Perl).
https://www.perl-asso022.fr



